Nova metoda za zdravljenje impotence tudi pri nas

Pred nekaj dnevi so

v uroloski ambulanti
Urologija d.o.o. naredili
prvih pet posegov pri
moskih z motnjami
erekcije. Poseg je v

Sloveniji novost, in sicer

s posebno napravo
vplivajo na nastajanje
novih Zilic v penisu,

s tem pa se pove€a -

prekrvitev. Posledica je
trdnej$a erekcija. Ceprav
se ucinek pozna Sele po
enem mesecu, SO prvi
pacienti menda Ze zdaj
zadovoljni. Kaj natanéno
se dogaja med posegom
in za koga je primeren,
smo se pogovarjali z

dr. Markom LovsSinom,
urologom.

Tekst: MILKA KRAPEZ
Poseg, ki ga opravljate
Z novo hapravo, ni pri-

. meren za vse moske. V
katerih primerih lahko koristi,
kdaj je za moskega priporocljiv?

Osnova je, da mora biti motnja
Zilnega izvora, se pravi, da sta mo-
tena dovod krvi in prekrvitev peni-
sa, zaradi Gesar je erekcija presla-
ba. Smisel metode je, da s Sokov-
nimi valovi, s katerimi delujemo na
brecilo in koren penisa, povzrodi-
mo razvoj malih Zilic. S tem se po-

vedéata prekrvitev tega obmocja in
posledi€no erekcija.

VAS ADUT ZA DOLGO ZIVLJENJE

ANTIOKSIDANT RESVERATROL FORTE VSEBUJE
Kl PRISPEVA K ZAS

EREKCI

@Zozitev zil je posledica arte-
rioskleroze. S posegom, ki ga
opravljate, tega ne morete od-
praviti, ker aparat spodbuja na-
stajanje novih Zilic. Ker pa ima-
jo ti moski o€itno ze tezave za-
radi arterioskleroze, morda lah-
ko napoveste, ali bo treba cez
éas poseg ponoviti?

Tezko je govoriti o dolgoro€nih
rezultatih, ker se posegi v svetu
opravljajo Sele dve leti. V tem ¢asu
pa so bili rezultati dobri. V dveh le-
tih se ucinke namre¢ $e vedno po-
zna. Kaj bo pa ¢ez pet ali deset let,
je tezko reci. Vsekakor sem prepri-
éan, da bo osnovna bolezen, ki je
Ze vplivala na Zile, Ge seveda ne bo
zaustavljena, vplivala $e naprej. V
tem primeru bo verjetno treba po-
seg ponoviti. Kako dolgo bo trajal

CELIC T

pripomore k
ohranjanju
sréno-zilnega
sistema.

Na voljo v lekarnah in specializiranih trgovinah po Sloveniji.

Dr. Marko Lovsin: »Mnogo
miadih moskih se ne ukvarja
z nobeno vrsto rekreacije.
Fizicna aktivnost vsaj trikrat
na teden pa lahko odpravi
marsikatero tezavo.«

uéinek posega, pa za zdaj Se ne
moremo vedeti.

@Torej bodo moski preracunali,
kaj je zanje bolje: da se odloéijo

prava za

rdnejso

za poseg ali pa jemljejo zdravila
za erekcijo.

Seveda. Sicer pa so za poseg
primerni tudi moski, ki Ze sicer je-
mljejo zdravila za doseganje erek-
cije in se nanje odzivajo, vendar
ne dovolj in bi Zeleli boljSi odziv na
zdravila. Primerni so tudi tisti, ki
imajo teZave z oziliem in teh zdra-
vil (8e) ne jemljejo, in tisti, ki zdravil
ne Zelijo ve¢ jemati, pa tudi tisti, ki
omenjenih zdravil ne smejo jemati.
oKoliko moskih se je Ze odlogilo
za ta poseg pri vas?

Sele zadeli smo. Poseg smo
opravili pri petih moskih v starosti
od 28 do 72 let. Dva od njih Ze pra-
vita, da cutita ucinek, vendar je to
verjetno bolj psiholoSkega izvora,
saj se ucinek dejansko pozna po-
zneje, priblizno mesec dni po po-

« eden najmocnejsih znanih antioksidantoy,
s u¢inkovito pospesuje regeneracijo celic,

» popolnoma naravna uéinkovina, s katero serastline
¢itijo pred infekcijami, stresom in ultravijolicnim

sevanjem.

1ZVLECEK JAPONSKEGA DRE
RED OKSIDATIVNIM STRESOM,

segu. Tri mesece po koné&ani tera-
piji pa naj bi se pokazal maksima-
len u€inek.

oKaj je vzrok, da imajo tudi tako
mladi, kot je bil eden vasih prvih
pacientov, tovrstne tezave?

Pri mlaj$ih moskih je ravno na-
sprotno kot pri starejsih: 80 od-
stotkov vzroka je psihi€ne narave
(pri starejsih je 80 odstotkov vzro-
ka na ra¢un bolezenskih tezav),
predvsem stres. Vsak dan poslu-
§am zgodbe o skrbeh miadih ljudi,
ki imajo tezave v sluzbi, finanéne
skrbi, poslediéno pa $e probleme
v partnerskem odnosu. Tudi ta-
kim lahko pomagamo, éeprav ne
potrebujejo dodatnih Zil, ker nima-
jo tezav s prekrvitvijo. Res je tudi,

Informacije na spletni

strani

Kogar zanimajo dodatne
informacije, si lahko marsikaj
prebere in ogleda na spletni
strani ambulante z naslovom
www.urologija.si. Tam bodo
moski (in Zenske, ki jih zanima

'zdrav;e njihovih partnerjev) nasli

informacije v zvezi z uroloskim
zdravjem, ki zajema tudi pogoste
tezave s prostato, in marsikaj
zanimivega, ¢esar morda prej
niso vedeli, je pa za njihovo
zdravje zelo koristno. Seveda
pa je podrobno predstavljena
tudi naprava, s katero opravljajo
opisane posege, kakor tudi
poseg. Objavljeni so tudi vsi
kontakti.

ESNIKA,

RESVERATROL FORTE vam omogoca dos¢
priporoc¢enc dnevno koli¢ino resveratrola, saj

vsebuje 200 mg najkakovostnejsega resveratm
iz korenine japonskega dresmka
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» da se mnogo mladih moskih ne

ukvarja z nobeno vrsto rekreacije.
Fizicna aktivnost vsaj trikrat na te-

den pa lahko odpravi marsikatero v

tezavo.
®Koliko terapij je treba opravi-
ti?

Terapija se opravlja enkrat teden-
sko po priblizno 15 minut. Za zdaj
so potrebne §tiri terapije, vendar
bomo verjetno v prihodnosti glede
na zahtevnost motnje opravljali te-
rapije Stirikrat, petkrat in Sestkrat.
Odvisno torej od posameznika. Te-

rapija deluje na Stirih mestih, kjer

se sprozi dolo¢eno Stevilo udarnih
valov. Gre namre¢€ za tuljave visoke
napetosti, kjer se sprosti elektri¢-
na energija, ki sprosti udarni val.
Ce se tega vodi po vodnem medi-
ju, ima doloéeno mo¢. To¢no to ze
vsa leta uporabljamo v urologiji za
drobljenje kamnov, vendar gre tu-
kaj za SibkejSo energijo. Valovi vpli-
vajo na mehanizme v tkivu, kakor
da gre za majhno poskodbo tkiva,
to pa povzroci tvorbo novih Zilic.
oKako poteka postopek? Kaj se
zgodi, ko pride moski k vam po
pomoc?

Najprej mu damo vprasalnik, ki
ga mora izpolniti. Z njim opise svo-
je stanje, kakor ga sam vidi in Euti.
S tem vidimo, kako velike so teza-
ve oziroma ali jih dejansko sploh
ima. Naslednje je izkljucitev dru-
gega moinega organskega vzro-
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ka. Zato z ultrazvokom pregleda-
mo trebusno votlino, da vidimo, kaj
je, na primer, s prostato, se¢ili. Na-
redimo pa tudi vse laboratorijske
preiskave, da se izkljucijo Scitni¢-
ne bolezni, na primer. Ce ze vemo,
daima bolnik sladkorno bolezen ali
tezko ateriosklerozo, vemo tudi, da
je primeren za poseg, ker ravno te
bolezni onemogocajo prekrvitev.
Naredimo tudi meritve erekcije, ul-
trazvok in Dopplersko preiskavo
penisa, s katero dokazemo, da gre
dejansko za tezave z Zilami.

@Bolniki z ateriosklerozo na-
vadno jemljejo zdravila, ki naj
bi preprecevala tvorbo zilnih
oblog. €e vseeno pride do mo-
tenj erekcije, ali so ta zdravila
sploh ucinkovita ali pa prepre-
éujejo, da bi se stanje slabsalo?

Bodite aktivni z nami!

Zdravila, ki jih bolniki dobivajo za
to, Zze nastalega stanja ne morejo
popraviti, temve€ preprec€ujejo, da
bi obloge $e naprej nastajale in bi
prislo do popolne zamasitve. Pla-

k . kov, kakor pravimo oblogam, ki so

na stenah Zil, z zdravili ne bomo
odpravili. S tem se zgolj prepreéi
napredovanje bolezni. S posegom
na to ne vplivamo, temve¢ na na-
stajanje novih Zilic, ki dodatno pre-
krvijo penis. Zdravila, ki jih je bolnik
dobil za prepre€evanje nastajanja
Zilnih oblog, pa mora seveda $e
naprej jemati.
®So za tak poseg primerni tudi
sréni bolniki? Vemo, da neka-
teri ne smejo jemati zdravil za
erektilno disfunkcijo. Morda je
ta terapija zanje novo upanje?

Seveda so primerni. Tudi ¢e so
bili operirani, vendar Sele takrat, ko
SO si po operaciji popolnoma opo-
mogli. Morajo pa¢ imeti dobro fi-
zi¢no kondicijo, da ne bi spolni od-
nos ogrozil srca. Za tak poseg so
zelo primerni tudi sladkorni bolniki,
saj jihima mnogo erektilno motnjo.
®Ste prvi v Sloveniji, ki imate
opremo za take posege, pred-
vsem napravo, ki so jo izdelali
Izraelci. Pa tudi v svetu ni ve-
liko drzav, kjer bi take posege
Ze opravljali. Kako ste prisli do
tega?

Na leto$njem evropskem urolo-
Skem kongresu v Milanu sem se
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svetovalen, informativen, izobrazevalen
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srec¢al s proizvajalcem te naprave,
potem sem zacel zbirati strokovne
¢lanke, da bi videl, za kaj natan-
ko gre in v kolik§ni meri je metoda
uspesna. Tudi Ce je, na primer, mo-
$ki zadovoljen, mi pa vemo, da ni-
smo dosegli izbolj$anja, se mi zdi
to neeti¢no. Merilo je bilo, da gre
za nekaj zares ucinkovitega, kar
lahko moskim tudi dejansko po-
maga. Rezultati so bili obetavni.
In tako smo se lotili tega. Vklju€eni
smo tudi v mednarodno raziskavo,
v okviru katere bomo predstavili
uspesnost metode pri prvih 50 pa-
cientih. Pozneje bomo zageli tudi
svojo raziskavo, s katero bi radi
dokazali, da gre res za ucinkovito
metodo.

©Koliko naj bi moski za vse $tiri
terapije placéal?

Terapija stane 950 evrov. Mozno
je tudi dobiti posojilo, o Eemer smo
se dogovorili z NBL, ki ponuja bol-
nikom razli¢ne moznosti odplace-
vanja, kakor se pa¢ sami odlogijo.
®Je po posegu treba jemati Se
kaksna dodatna zdravila? Na
primer ta, ki se sicer jemljejo za
erektilno disfunkcijo?

Nobenih dodatnih zdravil ni treba
jemati. Vendar pa jih tisti, ki zdravi-
la za doseganije erekcije jemljejo, a
si zelijo boljSi u€inek, lahko jemljejo
tudi po posegu, saj bo takrat uci-
nek precej boljsi. Nekateri jih bodo
po posegu tudi nehali jemati.




