
 

Vprašalnik PASM (prekomerno aktiven sečni 
mehur): 

 
Ta vprašanja se nanašajo na vaše težave z odvajanjem vode zadnjih 6 mesecev. Na vprašanja 
prosim odgovorite čim bolj natančno in objektivno. Odgovori naj predstavljajo resnični odraz 
vašega trenutnega stanja. Za odgovor, ki označuje vaše stanje, obkrožite številko v 
odgovarjajočem kvadratku. Kadar niste prepričani v odgovor, označite tistega, s katerim se 
najbolj približate vašemu stanju. 
 

 

 

 

 

 

 

 

V kakšni meri vas moti ... 
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1. Pogosto uriniranje podnevi ? 0 1 2 3 4 5 
2. Neprijetna močna nuja po uriniranju ? 0 1 2 3 4 5 

3. 
Nenadna močna nuja po uriniranju skoraj brez ali povsem 
brez vnaprejšnjega svarila ? 

0 1 2 3 4 5 

4. Nehoteno uhajanje majhnih količin urina ? 0 1 2 3 4 5 
5. Uriniranje ponoči ? 0 1 2 3 4 5 
6. Zbujanje ponoči, ker morate na vodo ? 0 1 2 3 4 5 
7. Neobvladljiva nenadna močna nuja po uriniranju ? 0 1 2 3 4 5 
8. Uhajanje urina, povezano z močno nujo po uriniranju ? 0 1 2 3 4 5 

Če ste moškega spola dodajte svojemu rezultatu še 2 točki 

Prosimo, seštejte svoje točke.  

Prosimo vas, da pri naslednjem pregledu izročite izpolnjen vprašalnik svojemu zdravniku. 
 

 

Skupno število točk: 

Če je vaš seštevek 8 ali več, je možno, da imate težave z uriniranjem zaradi prekomerno 
aktivnega sečnega mehurja.  

Tel.: 041 976 000 


